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Fecha 27 de mayo del 2025
Tema Reporte de actividad ver y escuchar
Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

Contextualizacion
Desarrollo del espacio
Retroalimentacion
Toma de firmas y cierre
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Se inicia la actividad indicando a las personas mayores que el objetivo de la actividad esta
orientado a la estimulacion de los canales sensoriales visual y auditivo (equipo de sonido).
Para ello, se utiliz6é como recurso didactico un video educativo que explicaba el
funcionamiento de estos sentidos y el proceso mediante el cual la informacién sensorial es
percibida y transmitida al sistema nervioso central.

Se solicit6 a los participantes que se ubicaran en el espacio disponible adoptando una postura
corporal cémoda y que favoreciera la receptividad sensorial, promoviendo asi una experiencia
de visualizacién mas significativa. Posteriormente, se llevé a cabo una dinamica vivencial
orientada a laexpresion creativa y estimulacion auditiva, en la cual los adultos mayores debian
emitir sonidos que representaran objetos, animales u otros elementos, utilizando Gnicamente
su cuerpo o los objetos del entorno inmediato. Esta actividad incluyo6 la participacion del grupo,
ya que los demas miembros debian identificar el estimulo representado, fomentando asi la
interaccién social, la atencion sostenida y la percepcion auditiva.

Al finalizar la intervencion, se evidencié una respuesta positiva por parte de la mayoria de los
participantes, quienes expresaron disfrute, interés y curiosidad ante una actividad poco
convencional. Varios comentaron que fue una experiencia lidica y novedosa, ya que no
suelen realizar este tipo de expresiones espontaneas. Aunque algunos manifestaron
inicialmente incomodidad, se mostraron dispuestos a participar, utilizando apoyos corporales
0 ambientales para facilitar su desempefio.

Asimismo, los participantes reflexionaron sobre la importancia de los sentidos en la vida diaria,
reconociendo que frecuentemente no son plenamente conscientes de sus capacidades
sensoriales. Esta toma de conciencia fue valorada como un aporte significativo, tanto a nivel
personal como en la comprension de su interaccion con el entorno social.
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RafaelUribe Uribe
Bogotd

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Juliana Ramirez Calderon

Terapeuta Ocupacional

Centro de Cuidado
Transitorio Quiroga

Luisa Camila Garcia

Coordinadora

Centro de Cuidado
Transitorio Quiroga

(devlaGarga
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
No se establecen No aplica No aplica

COMPromisos.

Préxima reunién

Acorde al cronograma y actividades programadas.

Elaboré

Juliana Ramirez Calderon
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