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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 27 de mayo del 2025 

Tema Reporte de actividad ver y escuchar 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Contextualización

2. Desarrollo del espacio

3. Retroalimentación

4. Toma de firmas y cierre

Se inicia la actividad indicando a las personas mayores que el objetivo de la actividad está 

orientado a la estimulación de los canales sensoriales visual y auditivo (equipo de sonido). 
Para ello, se utilizó como recurso didáctico un video educativo que explicaba el 

funcionamiento de estos sentidos y el proceso mediante el cual la información sensorial es 

percibida y transmitida al sistema nervioso central. 

Se solicitó a los participantes que se ubicaran en el espacio disponible adoptando una postura 

corporal cómoda y que favoreciera la receptividad sensorial, promoviendo así una experiencia 

de visualización más significativa. Posteriormente, se llevó a cabo una dinámica vivencial 

orientada a la expresión creativa y estimulación auditiva, en la cual los adultos mayores debían 

emitir sonidos que representaran objetos, animales u otros elementos, utilizando únicamente 

su cuerpo o los objetos del entorno inmediato. Esta actividad incluyó la participación del grupo, 

ya que los demás miembros debían identificar el estímulo representado, fomentando así la 

interacción social, la atención sostenida y la percepción auditiva. 

Al finalizar la intervención, se evidenció una respuesta positiva por parte de la mayoría de los 

participantes, quienes expresaron disfrute, interés y curiosidad ante una actividad poco 

convencional. Varios comentaron que fue una experiencia lúdica y novedosa, ya que no 

suelen realizar este tipo de expresiones espontáneas. Aunque algunos manifestaron 

inicialmente incomodidad, se mostraron dispuestos a participar, utilizando apoyos corporales 

o ambientales para facilitar su desempeño.

Asimismo, los participantes reflexionaron sobre la importancia de los sentidos en la vida diaria, 

reconociendo que frecuentemente no son plenamente conscientes de sus capacidades 

sensoriales. Esta toma de conciencia fue valorada como un aporte significativo, tanto a nivel 

personal como en la comprensión de su interacción con el entorno social. 
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Registro fotográfico. 

    

 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Juliana Ramírez Calderón 

 

Terapeuta Ocupacional Centro de Cuidado 

Transitorio Quiroga 
 

Luisa Camila García  
 

Coordinadora Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 
 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

No se establecen 
compromisos. 

No aplica No aplica 

Próxima reunión Acorde al cronograma y actividades programadas.  

Elaboró  Juliana Ramírez Calderón 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

